
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewegungsentwicklung und Spielanregungen im 1. Lebensjahr 
 

 
 
 
In diesem 2 - teiligen Kurs erfahren Sie, wie die natürliche Bewegungsentwicklung im ersten 
Lebensjahr verläuft. Diese ist die Grundlage für Spielanregungen. Ich zeige Ihnen verschiedene 
Materialien und Sie können diese mit Ihrem Baby ausprobieren. Auch lernen Sie verschiedene Lieder 
und Strampelverse. Sie erhalten dadurch die Möglichkeit, Ihr Kind bewusster zu erleben und zu 
begleiten. 

 

Wir gehen Fragen nach wie: 

• Soll ich mein Kind auf den Bauch legen?  
• Ab wann darf ich es hinsetzen? 
• Ab wann darf es stehen? 
• Welche Spielsachen braucht mein Kind? 
• Wie spiele ich mit meinem Baby? 

 
 
Daten: 09.01.2018 und 16.01.2018 (mit Baby) 
Zeit: 14.30 Uhr – 16.30 Uhr 
Ort: Praxisgemeinschaft ewes, Untere Bahnhofstrasse 16, 8910 Affoltern am Albis 
Kosten: CHF 95.- / TeilnehmerIn / 2 teiliger Kurs 
Leitung: Jutta Häfliger, Sozialpädagogin, Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe (EEH) 
Anmeldung: Claudia Züttel Kälin 079 917 64 86 oder zuettel@ewes.ch oder www.ewes.ch 
 Die Anmeldung ist verbindlich. Kostenfolge bei Nichtteilnahme.  
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